CAMARA MUNICIPAL DE CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

EXCELENTiSSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM - ES

PROJETO DE LEI N° 34/2019

“INSTITUI A “SEMANA DE PREVENCAO E
COMBATE A DEPRESSAO POS-PARTO” NO
MUNICIPIO DE CACHOEIRO DE
ITAPEMIRIM.”

"DISPOE SOBRE A SEMANA DE PREVENCAO E COMBATE A DEPRESSAO POS-
PARTO, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS."

Art. 1°. Fica instituida, no calendario oficial de eventos da cidade de Cachoeiro de Itapemirim
- ES, a “Semana De Prevencao E Combate A Depressao Pos-Parto”.

§ 1° - A semana a que se refere o caput sera realizada, anualmente, na semana que
compreender o dia 28 de maio, instituido como o “Dia Internacional de Luta pela Saide da
Mulher”.

Art 2°. A “Semana De Prevencio E Combate A Depressao Pos-Parto” tem como objetivo
informar sobre a existéncia da depressao pos-parto, os riscos, os cuidados com a mae e o bebe,
divulgar das politicas publicas ja existentes no municipio de Cachoeiro de Itapemirim, bem
como ampliar os meios de prevencao existentes para mulheres gravidas e maes de recém-
nascidos, diminuindo a falta de conhecimento sobre o tema.

I — para atingir os objetivos elencados no caput deste artigo, podem ser realizados seminarios,
aulas, workshops, palestras, distribuicao de panfletos educativos, cartazes, concursos e outras
atividades direcionadas as gravidas e maes de recém-nascidos, entre outras atividades
relacionadas ao tema.

Art. 3°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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JUSTIFICATIVA

O Projeto de Lei em tela, visa instituir, no ambito do Municipio, a "Semana de
Prevencdo e Combate a Depressdao Pés-Parto”, no calendario oficial do Municipio de
Cachoeiro de Itapemirim, a ser realizada na semana do dia 28 de maio.

A matéria referente a sadde, envolve a competéncia legislativa e a chamada
competéncia de atuacdo do Municipio, na defesa e protecio da saude.

No presente caso a matéria e se classifica nos moldes de generalidade e abstracdo de
que se devem revestir as normas editados pelo poder Legislativo.

A DEPRESSAO POS-PARTO - DPP acomete uma significativa parcela de
mulheres no periodo puerperal, definido como um periodo instavel apés o nascimento do
bebé.

Esse periodo é caracterizado por ser uma etapa de alteracdo no ambito social,
psicologico e fisico da mulher. Por sua vez, a DPP é um mal-estar moderno, caracterizado
por sofrimento psiquico, um transtorno reativo amplamente identificado em varios perfis de
mulheres, cuja prevaléncia, segundo estudos recentes, gira em torno de 20%.

Trata-se de um disturbio que acomete significativa parcela de maes apos o parto,
com importantes implicacdes na vida da mulher. Dentre elas, as principais sdo a afetacao da
interacao entre mae e filho, desgaste progressivo na relacdo da puérpera com seus familiares
e aumento das possibilidades suicidas e atitudes que colocam em risco a vida do recém-
nascido.

Assim, a DPP caracteriza-se como um disttirbio preocupante tanto para a mae quanto
para a crianca.

No Brasil, em cada quatro mulheres, mais de uma apresenta sintomas de depressao
no periodo de 6 a 18 meses apds o nascimento do bebé.

A depressao poés-parto traz inimeras consequéncias ao vinculo da mde com o bebé,
sobretudo no que se refere ao aspecto afetivo. Estudos constatam que os efeitos no
desenvolvimento social, afetivo e cognitivo da crianca, além de sequelas prolongadas na
infancia e adolescéncia sdo muito prejudiciais no desenvolvimento da crianca ao longo de
sua vida.

A mulher depressiva, normalmente, amamenta pouco e ndo cumpre o calendario
vacinal dos bebés. As criancas, por sua vez, tém maior risco de apresentar baixo peso e
transtornos psicomotores.

A cura da depressao pos-parto pode ser alcancada quando o tratamento € instituido
precocemente. Apos o inicio do tratamento a cura da depressao pos-parto pode ser alcancada
em 3 a 12 semanas. Muitas mulheres podem ter os sintomas agravados pela falta de
conhecimento e de que maneira pode ser tratada.
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Portanto, frente as evidéncias preocupantes, € essencial que as gestantes e a
puérperas sejam submetidas a avaliacOes psicolégicas durante a gestacdo e apos o parto,
antes de receber alta da maternidade, assegurando-se, dessa forma, o encaminhamento para
aconselhamento, psicoterapia ou para o servico de atencdo a saude adequado, quando
identificada a propensdo ou instalacdo da depressao pos parto.

Nao é incomum termos noticias de mdes que matam seus filhos apds entrar em
depressdao. Ndo é incomum também assistirmos a uma série de mal entendidos com
agressoes as mdes acometidas de depressao pos-parto, antes do diagnostico.

A intencdo de criar uma semana para discutir este tema é ampliar as acOes de
prevencao, desmotivando qualquer agressdo contra a crianca e contra a mae acometida pela
doenca.

Propomos o presente projeto de lei, na expectativa de receber o apoio dos Pares,
incluindo-se sugestdes para aprimoramento da proposicao e, ao final, sua aprovacao.
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