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CAMARA MUNICIPAL DE CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

Projeto de Lei n°® 25/2020

Reconhece a pratica da atividade fisica e do exercicio fisico
como essenciais para a populacio de Cachoeiro de
Itapemirim/ES em estabelecimentos prestadores destes
servicos, bem como em espacos publicos em tempos de crise
ocasionadas por moléstias contagiosas ou catastrofes

naturais.

Art. 1°. Fica reconhecida a pratica de exercicios e atividades fisicas como essenciais para a populacio, podendo

ser realizados em estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade, bem como em espagos

publicos em tempos de crise ocasionadas por moléstias contagiosas ou catastrofes naturais.

Art. 2°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Cachoeiro de Itapemirim 27 de Abril 2020.

WALLACE MARVILA FERNANDES

Vereador/PP
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JUSTIFICATIVA

Nos termos do art. 6° da Constituicao Federal de 1988, a saude ¢ um direito social basico, devendo o
Poder Publico promover as condi¢des indispensdveis para seu pleno exercicio. Nessa toada, a Lei Federal
8.080/90, em seu art. 3° estabeleceu a atividade fisica como elemento determinante e condicionante da satde.

Temos também que a pratica regular de atividade e exercicio fisico, respeitadas as recomendacdes
sanitarias de higiene e convivio social sdo estimuladas pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e pelo
Ministério da Saude, pois o bom condicionamento fisico estd diretamente relacionado a melhor ativacdao do
sistema imunologico, dentre outros diversos beneficios amplamente reconhecidos.

Sendo assim, apresento o presente projeto, visando sua regular tramitacdo e aprovagdo pelos

Nobres Vereadores.
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